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Une journée départementale
au Lac du Bouchet
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Le Bureau départemental du Secours Catholique a proposé aux équipes , à
la veille des vacances d’été, une journée de détente. La chaleur dominante
a fait choisir un site de fraîcheur, en altitude, au contact de la nature : des
bois et le lac.
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Ce mardi 1 juillet, plusieurs équipes se sont retrouvées à la délégation, direction le
lac du Bouchet, au sud du Puy-en-Velay. Outre le Bureau qui organisait, étaient
représentées les équipes du Puy, de l’Emblavez, et de Sainte-Sigolène.

La fraîcheur des bois et du lac, ainsi que l’altitude nous ont permis de passer de
façon agréable cette journée de canicule.

Le matin était proposée une promenade dans la forêt, autour du lac, avec 2 options
2,5 km et 5,5 km. Passant par le tonneau de Garou, le circuit (PR 655) montait sur le
crête avant de revenir au lac et de remonter au Mont Maillon, en passant par la
Croix de la Chèvre.

Le pique-nique a été suivi de jeux variés : mölki, pétanque, cartes, scrabble, ou tout
simplement papotage.
Jean-Claude a proposé un petit jeu pour connaître les prénoms des uns et des
autres.

Au revoir et bon été...
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