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Une journée de détente au
Puy
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Ce vendredi une journée était proposée à Ours par l’association « Dis-moi » et le
Secours Catholique.

Le matin Philippe emmenait un petit groupe de six personnes pour une petite
marche de 6 km autour du village. Il en profitait pour donner quelques rudiments de
balisage : la peinture jaune des PR, les gabarits, les règles de pose… avec exercices
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pratiques.

Un autre groupe restait avec Karen pour préparer le repas de midi qui a régalé tout
le monde, invités compris, à l’ombre des arbres du local de « Dis-moi ».  

L’après-midi à l’Assemblée d’Ours, « La mobile compagnie » avec Sophie Arnulf et
Carole Gentil, dans une pièce « Dans les assemblées » de Erwan Le Roy-Arnaud,
donnait leur spectacle devant une salle bien remplie. 
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