
LUNDI 6 AVRIL 2020  

DELEGATION DE HAUTE-LOIRE 

 « Confinés… 

 mais dans l’Espérance » 
Voyage de l’Espérance 

Nous continuons de préparer notre voyage de l’Espérance…. 

Le contexte de dé confinement va se dessiner et conditionner 

l’aventure mais nous gardons l’espoir de pouvoir maintenir le 

voyage et à défaut de le reporter ; si toutefois il ne pouvait avoir 

lieu, nous opterions pour une autre « forme de voyage » 

localisée sur notre territoire. 

Accompagnement Scolaire 

Nous demandons aux bénévoles de se rapprocher des familles pour lesquelles ils accompagnent 

leurs enfants afin de savoir s’ils ne sont pas en perdition d’apprentissage et de mettre, si possible, 

des choses en place en fonction des moyens de chacun sachant que la limite peut être l’équipement 

technique. 

Pépites  

Calogero - On fait comme si https://www.youtube.com/watch?v=nByN1HdPsqk 
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Ateliers cultures  

 

 

 

  

Merveilles  

partage des 

dessins de 

Franck Sitzia 

Les artistes s’organisent afin de maintenir le lien avec les participants. 

Ils réfléchissent à la mise en place de stages durant l’été afin de rattraper les cours. 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

« Josué 1, 5-6 

« … comme j’ai été avec Moïse ; je ne te délaisserai point, je 

ne t’abandonnerai point. Fortifie-toi et prends courage… » 

Psaume 121, 7-8  
 

Vie des équipes  

Coronavirus,  
On n’en sait pas plus… 
 
Pendant ce temps là 
La solidarité et la fraternité s’organisent Ici et Là  
On s’appelle, s'interpellent pour que tu ne sois pas las 
 
Les directives tombent, les mesures s’appliquent  
National, Régional, Départemental, Local.... mais pas de panique 
IL y a nos équipes avec bien sûr le sens pratique  
 
On préconise, on organise, 
Pour que chacun se mobilise  
Sans face à face car c’est la crise  
 
Alimentaire…élémentaire 
Solidaire avec les précaires 
Il faut savoir avoir du flair   
  
On recommande,  
Gare à l’amende  
Tes habitudes, que tu suspendes 
 
Tout un réseau, un collectif  
Où n’a sa place le négatif 
Même si tout cela est restrictif 
 
Si pour un temps je vis ta vie  
Alors oui !  je te suis  
Mon engagement je le poursuis 
          
Meet, visio, skype,  freeconf, facebook, messenger téléphone 
watsapp 
Si à ta porte personne ne frappe  
Ne crois pas que je m’en tape  

 

Groupes conviviaux sont au repos 

Mais dans le fond c’est ce qu’il faut  

Votre santé, notre crédo  

       Nathalie P  

 
La solitude est 

multiforme, 
notre projet est 

multidimensionnel…. 
alors prenons la 

dimension fraternelle, 
juste, humaine et 

agissons ici et 
maintenant ! 

Ce qu’on entend au 
téléphone  

« J’ai souvent envie de 
pleurer…merci de 
m’avoir appelé,  

de prendre de mes 
nouvelles… » 

En ces temps troublés 
par un confinement 

qui nous éloigne, 
beaucoup se sont 

emparés de moyens 
proposés pour y faire 

face afin de se 
rapprocher des 

personnes. 

 
 

 

 

  

 Nathalie P 



      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Message fraternel de l’équipe d'animation spirituelle 
 

CONFINES mais DANS L'ESPERANCE… 
 

  Tous, nous vivons ce temps de confinement comme une épreuve : angoisse, peur, 

interrogation. Le message qui suit exprime ce que nous ressentons: 

 « Oui c'est un temps bien éprouvant, loin de nos familles et des amis... Les vidéos, 

appels téléphoniques, internet, permettent de rester en lien...Mais c'est aussi un temps pour 

réfléchir et se poser, se rendre compte combien les « autres » nous manquent et nous rendent la 

vie plus belle ! Un temps pour sentir notre fragilité et celle de notre monde. Un temps pour 

admirer ce que font des soignants » (jacqueline) 

 

  UN TEMPS où le pire et le meilleur se côtoient. Le pire nous l'entendons dans 

les médias ou nous le subissons nous-mêmes. Pensons aux plus vulnérables : malades, isolés, 

migrants, familles sans le nécessaire pour vivre ou en deuil...     

Le meilleur, ce sont toutes ces petites attentions avec les voisins, en famille, ces chaînes de 

solidarité, de prière, ces rendez-vous par téléphone ou internet… Veiller à ces liens de proximité 

reste essentiel... 

 

  UN TEMPS où la FRATERNITE doit gagner... rester vigilants, à l'écoute de ceux 

qui sont le plus touchés par ce confinement. Il y a tout ce que nous faisons déjà. Restons 

inventifs, adaptons nous, créons  de nouveaux types de relations. Prenons soin de nous et de nos 

proches. C'est l'humain qui est premier. L'aumônier national du Secours Catholique a commenté 

cette parole de St Paul : « En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns 

les autres dans l'amour. » Ep 4/2. Il a insisté sur la patience et sur « se supporter les uns les 

autres. »:  dans le sens de se porter, se soutenir. Bref un temps où nous apprenons à vivre 

autrement. 

 

  UN TEMPS pour réfléchir et se poser : pas facile à faire quand la peur est là. 

Arriver à prendre du recul par rapport à notre situation : comment vivons-nous ? Ce qui est 

important pour nous ? Compter sur les autres ; leur faire confiance ; reconnaître et s'émerveiller 

de tous les gestes de solidarité ; donner du sens à ce que nous mettons en œuvre pour que 

personne ne soit seul et oublié… 

 

  LE TEMPS de l'ESPERANCE : le 27 mars au soir, le pape François, nous a livré 

une belle méditation à partir de l’Evangile de la tempête apaisée Mc 4  

 «Nous, Les disciples de l’Evangile, avons été pris au dépourvu par une tempête inattendue et 

furieuse...  Et Jésus dit aux disciples : « Pourquoi êtes-vous si craintifs ? N'avez-vous pas 

encore la Foi ?! »... Le début de la foi c'est de savoir qu'on a besoin de salut. Nous ne 

sommes pas autosuffisants ; seuls, nous faisons naufrage. Nous avons besoin du Seigneur... 

Invitons Jésus dans les barques de nos vies. Confions-lui nos peurs pour qu'il puisse les 

vaincre... Il apporte la sérénité au cœur de nos tempêtes, car avec Dieu la vie ne meurt 

jamais. »                     Nous allons célébrer Pâques : avec le Ressuscité, la vie est 

plus forte que la mort. 

 

    L’équipe d’animation spirituelle et Jean Pierre Mourier. 

 

 

Equipe 

d’animation 

spirituelle 

SPI   



 

Liens utiles / contacts téléphoniques   

TABLEAU RÉCAPITULANT LA SÉCURITÉ PAR NIVEAU D'ACTIONS 
Créé le 31/03/2020 

https://www.laposte.fr/particulier/outils/trouver-un-bureau-

de-poste 

 

 

 

 
 
 
 

Comment maintenir le lien avec les personnes âgées isolées ? 
ÉPIDÉMIE DE CORONAVIRUS : VOUS AVEZ LA PAROLE – 
Pour répondre à vos questions, vous permettre de témoigner ou de proposer des initiatives 
solidaires, RCF accorde désormais une large place à la libre antenne.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un numéro vert a été mis en place pour 

accompagner et aider la population française en 

détresse psychologique : 0 800 130 000. Ouvert 

24h/24, 7J/7. Ce numéro initialement dédié à une 

ligne d’information sur le Coronavirus assure 

également un soutien psychologique. 

 

 

 

CONTACT 

04 71 07 04 10 

 Le 3919 reste ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h.  
La plateforme https://arretonslesviolences.gouv.fr reste active 24/247 et 7j/7j et permet de 
dialoguer de manière anonyme et sécurisée avec des forces de l'ordre formées aux violences 
sexistes et sexuelles  

  

 Le standard téléphonique du CIDFF (Centre d’Information du Droit des Femmes et des Familles) 

reste ouvert du lundi au vendredi de 14h00 à 16h00 : 04 71 09 49 49. Joignable aussi par mail : 

cidff43@orange.fr 

 Pour la mise à l'abri et l'hébergement des femmes victimes de violences et de leurs enfants : 
faites le 115, n° de téléphone pour tout le département. Il est accessible tous les jours 
24h/24h.  

En cas d'urgence, appelez le 17 (ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes).  

 

Veille hivernale prolongée jusqu’au 31 mai  

Pour  contacter une Assistante Sociale : 

SECTEUR BRIOUDE : 04 71 50 34 55  

SECTEUR JEUNE LOIRE/YSSINGEAUX : 04 71 59 04 70  

SECTEUR DU VELAY : 04 71 07 44 09  

 

https://isidor.secours-catholique.org/document/tableau-recapitulant-la-securite-par-niveau-dactions-0
https://www.laposte.fr/particulier/outils/trouver-un-bureau-de-poste
https://www.laposte.fr/particulier/outils/trouver-un-bureau-de-poste
tel:0800130000


 

 

Infos utiles  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Garage solidaire   

Le garage solidaire est fermé au public ; 

cependant, il continue son activité en 

préparant des véhicules à la vente ou à la 

location dès la réouverture.  

Vous n’êtes pas seul(e)s 

Viviane Garde propose ses services 
pour vous/nous relayer dans les 
contacts téléphoniques auprès des 
personnes souffrant d’isolement. 
N’hésitez pas à la contacter au : 
 06 85 93 20 28 

Communiqué de presse  

LE SECOURS CATHOLIQUE RESTE ACTIF SUR LE DEPARTEMENT DE HAUTE LOIRE  

Grace à ses 16 équipes réparties sur tout le territoire, riche de plus de 300 bénévoles, 

le Secours Catholique continue avec détermination et des méthodes adaptées son 

accompagnement des femmes, des hommes, des enfants en précarité (aide 

alimentaire, chèques service, aide au logement, mobilité, accompagnement scolaire, 

aide psychologique, lutte contre l’isolement...). 

Mais les effets de la crise sanitaire sur l’économie sont certainement à venir. De 

nouvelles populations touchées par le chômage partiel, la perte d’emploi, par des 

dépenses imprévues seront impactées dans les prochains jours. Le Secours Catholique 

réfléchit déjà à ses interventions de demain, avec la certitude qu’il faudra plus de 

bénévoles mais aussi des moyens en particulier financiers pour agir concrètement sur 

le terrain. En ce sens vous pouvez nous aider en envoyant vos dons au siège 

départemental de notre association SECOURS CATHOLIQUE 2 avenue Foch 43000 LE 

PUY-EN-VELAY. Inversement, si vous êtes dans le besoin ou si vous connaissez une 

personne en détresse, n'hésitez pas à nous appeler au 04.71.09.30.77.  L’espérance 

crée du possible pour demain, cultivons-la ensemble. 

Le Bureau Départemental 



 
 

MEDITATION DE JEAN RODHAIN 
 

 

« Tenir sa place, mais rester à sa place. 
 
Primo : rester à sa propre place. 
Donc ne pas empiéter sur la place des autres responsables. 
 
- La place du Créateur, c’est de donner à son peuple le pain quotidien. Devant 3 milliards 
d’hommes, je n’ai pas à me substituer au Créateur. Je ne suis pas chargé de gouverner à sa place 
le monde entier, ni de parer à toutes les épidémies, à tous les naufrages, à toutes let famines. Il 
suffit d’un gramme de bon sens pour refuser ce gigantesque rôle. 
- La place des pouvoirs publics est de régir leur pays en justice dans le souci du bien public. S’il y a 
des salaires de famine au Pérou, s’il y a des prisons inhumaines en Grèce, c’est aux citoyens de 
ces pays de modifier leurs structures et de transformer leurs lois. Je n’ai pas à prendre leur place 
ni leur rôle. 
 
Secundo : tenir sa place. 
La charité a une place précise et une fonction définie : elle doit avant tout tenir un rôle d’éveil. 
- Elle découvre les misères, elle propose les remèdes. Elle informe et elle forme. Elle présente les 
situations et elle prépare les solutions. La charité d’aujourd’hui construit la justice sociale de 
demain. 
- Saint Paul n’a pas résolu sur-le-champ le problème de l’esclavage. Mais il traitait l’esclave 
Philémon[1] avec respect et amour : il l’a fait admettre comme un frère. Il a ainsi peu à peu amené 
l’opinion, puis donc la législation, à effacer l’esclavage tout entier. 
- Le Christ n’a pas soigné tous les paralytiques ni guéri tous les aveugles. Mais Il les a regardés 
d’un tel regard que Pierre, et Jacques, et Jean, et tous les disciples sont passés vis-à-vis des 
infirmes du mépris à l’estime. 
La charité reste à sa place en révélant au monde la mort des enfants biafrais. Elle ne se contente 
pas de les nourrir. Elle interpelle les Grands, impassibles. Elle réclame que les structures 
internationales interviennent. Elle crie pour la justice. Elle crie pour paix. 
La charité reste à sa place en révélant le nombre anormal des jeunes dans les prisons françaises 
et en dévoilant le nombre de prévenus détenus abusivement avant tout jugement. Elle informe 
l’opinion. Elle inquiète le législateur. Elle amorce une réforme dont la réalisation lui échappe. 
La charité reste à sa place en prouvant que tant de misères sont conditionnées par des salaires 
injustement insuffisants. Elle crie pour la justice. Et elle laisse ensuite les structures sociales 
compétentes agir pour que cette justice soit appliquée. 
L’activité charitable, ce n’est pas l’épicier choisissant dans son présentoir ni le pharmacien dosant 
dans sa balance. C’est davantage l’opticien aidant à voir plus loin ou le pilote accélérant ce qui 
était inerte. 
La charité invente, elle prépare, elle provoque, elle accélère. Elle marche devant, en traduisant 
pour notre temps l’Évangile de la charité. C’est sa place. Et c’est une place en flèche, car en 
définitive ce sont les mots d’amour qui sont toujours les plus révolutionnaires. 
« Tenir sa place - Rester à en place » La formule fait image. Son application n’est point facile. J’ai 
cru longtemps que c’était un travail d’équilibriste solitaire sur un long fil de fer. Je ne le crois plus 
maintenant, car plus on avance en tâtonnant, plus on reconnaît tant de voix amies qui alertent, 
qui informent, qui guident, qui réconfortent. A tous ces amis connus et inconnus, merci. 
 

Jean RODHAIN. 

http://fondationjeanrodhain.org/jean-rodhain-textes-de-jean-rodhain/1969/tenir-sa-place-mais-rester-sa-place#_ftn1

