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DELEGATION Catholique
DE HAUTE-LOIRE Caritas France

« Chacun chez soi mais pas chacun pour soi »

A quelques jours de Noél, nous nous posons beaucoup de questions . Com-
ment faire cette année avec le coronavirus qui circule invisible. Nous voila
renvoyés a réfléchir a ce qui est essentiel pour vivre heureux comme dans les
Béatitudes, a laisser de coté les clichés véhiculés par la pub . Et pourtant Noél
c’est d’abord un mystére (et quel mystére! ) comme I'écrit Arnaud Join-
Lambert , professeur de théologie.(cf plus loin son article) :

« Ce que I'on voit est la précarité absolue d’un couple a Bethléem, il y a
2 000 ans, sans hébergement pour donner naissance a leur enfant. Nos
créches de Noél sont sans doute trop belles, voire romantiques, pour
traduire correctement le drame qui se joue ici. Des bergers, des trés
pauvres a la marge de la société de I’époque, viennent a cette étable.
L’invisible est dit par la description haute en couleurs des anges. Dans
linsignifiance de cet événement marginal difficile se manifeste toute la



puissance de I'amour de Dieu. Une fraternité nouvelle est rendue pos-
sible. Telle est la foi chrétienne et tel est le sens profond de Noél célé-
bré chaque année depuis I'an 325 » .

Alors I'essentiel serait de vivre ce moment avec I'humilité de notre condition
humaine, en pensant a nos proches qui ne seront pas autour de la table par
'envoi d’'une photo, un appel, en pensant a nos voisins proches par un petit
lumignon sur nos fenétres, en pensant aussi a ceux qui n’ont pas de toit, peu
a manger. Que devons-nous faire demain pour eux ?

Le mystére de Noél, c’est Dieu qui nous a donné son fils par amour. Il est
« lEmmanuel » : « Dieu avec nous ». A chacun de nous de le rendre pré-
sent, de faire rayonner cet Amour par nos actes de solidarité, de fraternité
pour apaiser les souffrances que nous connaissons autour de nous. « Tout
ce que I'on accomplit de beau, de bon pour les autres , est en soi une
célébration de Noél , c’est Noél chaque fois... » Les pages qui suivent
vous en parlent...
Gérard Deygas
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Arnaud Join-Lambert (La Croix, 4/11/2020) Caritas France

Arnaud Join-Lambert, professeur de théologie a I’Université catholique de
Louvain, réfléchit a I'impact possible du confinement sur les fétes de fin
d’année et plaide pour une simplicité qui nous éloignerait des excés de con-
sommations matérialistes

Le coronavirus court et se démultiplie rapidement, menacant tout ce qui
structurait notre vie assez paisible en Occident. Il s’attaque méme au ca-
lendrier. Aprés avoir assommé Paques, il menace Noél. [...]

Pourra-t-on féter Noél en famille ? Nous sentons une tension entre ce dé-
sir d’un retour a la normale et la probabilité que ce ne sera pas le cas. Il
faut peut-étre s’interroger sur ce que signifie cette projection vers un Noél
« a la normale ».[...] S’il s’agit de festoyer avec force dinde et champagne,
alors c’est indécent. Comme s'il fallait effacer au plus vite les multiples
drames et toute la souffrance qui sont vécus ces jours-ci. Osons aller plus
loin.



[...]

C’est un contresens du mystére méme de Noél, « mystére » compris ici dans
son sens originel de dévoilement d’un invisible. Ce que I'on voit est la préca-
rité absolue d’un couple a Bethléem il y a 2 000 ans, sans hébergement
pour donner naissance a leur enfant. Nos créches de Noél sont sans doute
trop belles, voire romantiques, pour traduire correctement le drame qui se
joue ici. Des bergers, des trés pauvres a la marge de la société de I'époque,
viennent a cette étable. L'invisible est dit par la description haute en couleurs
des anges. Dans l'insignifiance de cet événement marginal difficile se mani-
feste toute la puissance de 'amour de Dieu. Une fraternité nouvelle est ren-
due possible. Telle est la foi chrétienne et tel est le sens profond de Noél cé-
Iébré chaque année depuis I'an 325.

Les luttes et les soins vécus dans les hopitaux et les maisons de retraite
(Ehpad) actuellement sont probablement plus proches du mystere de Noél
qgue les blches et bulles dans des salons confortables. Alors oui, il va falloir
célébrer un Noél « pas normal ». Méme les liturgies seront différentes. [...]
L’enjeu est ailleurs et les célébrations aussi. L’enjeu est dans nos rues, devant
nos portes ! Les célébrations seront dans les familles, petites « églises do-
mestiques », enrichies autant que possible par la présence de voisins et voi-
sines isolés. On y célébrera autour de la créche, symbole plus fort que jamais
en ce temps de pandémie. Osons réver : sortons féter Noél dans nos rues,
sans exclusive ni communautarisme. Retrouver le sens chrétien de Noél et
ses traditions.

[...] Pour ce Noél 2020 pas normal, la célébration la plus authentique sera
alors le partage, dans la simplicité et le souci de nos proches et de nos voi-
sins. Finalement, I'occasion est donnée a nos sociétés occidentales de redé-
couvrir un sens de Noél autre que ce dont on I'a surchargé de consomma-
tions matérialistes de toutes sortes. Ce « pas normal » sera alors comme un
retour a I'authentique normalité de Noél. Un petit pas, « pas normal », tout
prés de chez soi, pour de la joie et une grande bouffée d’air frais et d’espé-

rance.
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e déroulait traditionnellement la 3™ semaine du mois de
FESTIVAL _ 4 novembre de chaque année ; Désormais, ce festival

] * est étalé chaque année sur la 2éme quinzaine de no-
°SOI'IDARITES vembre ; des animations conviviales et engagées

pour donner aux citoyen(ne)s de tout age I'envie

I.E P“YEN'VELAY d’agir pour un monde juste, solidaire et durable.
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N
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_: _"' ’4{{& Festisol (ou Festival des solidarités) a remplacé depuis
W' 3 ans la Semaine de la Solidarité Internationale qui se

13 AU 29 NOVEMBRE 2020

Etre solidaire, c’est choisir de défendre les droits
humains et de porter partout des valeurs d’ouver-
ture, d’entraide, de justice et de paix.

Au cceur de notre action : I'éducation a la citoyenneté et a la solidarité
internationale (ECSI), une démarche pédagogique qui permet de mieux com-
prendre le monde qui nous entoure, de prendre conscience des interdépen-
dances, et de choisir d’agir pour faire évoluer les sociétés vers plus de solida-
rité, tout en protégeant I'environnement. Il n’y a pas d’age pour devenir soli-
daire !

En Haute Loire, le Secours Catholique-Caritas France fait partie inté-
grante de Festisol depuis I'adhésion du groupe en 2003 ; en effet, un collectif
a été formé et, au gré des années, de nombreuses associations y ont adhéré
(CCFD, Emmaus, Artisans du Monde, RESF, Alimenterre...).

Quant aux événements proposés, ils sont divers et sur des thémes va-
riés chaque année : animations dans I'espace public, piéces de théatre, jeux
de sensibilisation, projections débats, expositions, repas partagés, marchés
solidaires, concerts, spectacles de danse...

Cette année, au vu de la crise sanitaire et du confinement qui nous ont
empéché de produire nos animations en présence de nos spectateurs, nous
avons choisi de communiquer malgré tout via internet en utilisant les liens
pour accéder aux visioconférences ;

Le théme retenu en 2020 était « Ne confinons pas les solidarités » et
le collectif a proposé plusieurs animations :

1. Conférence avec Antony Fardet, chercheur INRA : vers une ap-
proche large de I'alimentation pour protéger la santé et la planete ; &
http://www.anthonyfardet.com/.




2. Prestation musicale des Scouts et Guides de France du Puy en Velay ;

L
3. 2films/débats du Festival Alimen- ek “\E z%
terre en partenariat avec Anis Etoilé ; g;g{llxehi}EbRRE

4. Vidéo de témoignages des produc- EE] Notre avenir se joue dans nos assiettes
teurs de Haute Lo"-e SUIVI d’un débat, Retrouvesz le programme sur alimenterre.org ot <ur Facebook festivalA LIMENTERRE
par I'Atelier des Possibles ;

5. Enfin, le spectacle « Citrons confits » sur un texte de Corinne Pradier
suite a un atelier d’écriture fait pendant le 1er confinement. Un atelier () per-
mettant aux enfants de 7 a 13 an d’exprimer leur pensée et débattre pour
savoir étre et vivre ensemble ; est prévu en début d’année 2021 ; pour con-
tacter I'animatrice : 06 87 30 08 02

Rendez-vous en 2021, nous espérons vous retrouver nombreux
a cette occasion.

@solidggputo Notre garage a adhéré
au Réseau Solidarauto
(marque du Secours

Association loi 1901 reconnue d'intérét général

@‘S’%TEES‘:F‘IAHGE Catholique) qui ras-
ooy WeTTOWELS semble 7 garages en
PN e France, autour des va-
o 8.a leurs : accueil et ac-
T4 ‘l’"ﬁr compagnement, solida-
iy e S rité, professionnalisme,
— partenariat territorial.
Vous souhaitez donner votre voiture au garage Il vient d’étre refondé :
solidaire... Votre don de voiture ouvre droit a nouveaux statuts,
une réduction fiscale équivalent a 66% de la équipe de bénévoles
valeur commerciale de votre véhicule. élargie, nouvelle im-
Contacter Maurice GARDE au 06 31 12 20 42 plantation dans la ZI de
Blavozy, nouveau

fonctionnement en partenariat avec des artisans garagistes partenaires,
commission partenariale (associations caritatives dont SCCF, Département)
pour aider a financer les achats ou les travaux.



Numeérique ... Informatique ©© - Vocabulaire

| - Le systeme d’exploitation
3 Wind Appl Android
=. Microsoft Windows ‘ pple 'ﬁ' ndroi

o Ces dessins sont les symboles de 3 systemes d'exploitation qui
gerent les outils numériques. Ils permettent le démarrage, la
gestion des applications, I'exécution des travaux effectués sur
votre matériel numérique.

e Pour aller plus loin, il faut rajouter des logiciels ou applications

= outils qui permettent d'accéder a la messagerie, de modi-
fier des photos, d'écrire des textes, écouter de la musique
.. Ils sont divers, nombreux, gratuits ou payants.

Il - Acces a « Internet »
Internaute = personne qui accéde aux sites Web. Il utilise :

e Un matériel comme PC ou Tablette ou Téléphone.
 Une connexion a « Internet » par 1 cdble ou les ondes (Wifi)

On fait On envoie et recoit des
quoi avec ? mails. On consulte des
sites : musique, films, infos..
Navigateur = Logiciel qui Moteur de recherche : Outil qui

permetd'accéder a des sites | qui permet de trouver des sites

, qui répondent a votre  recherche
@eEceeo

Firefox Google Microsoft Opéra |Duck duck Qwant  Lilo
Mozilla Chrome Edge Go Google (solidaire)  Bing

£ ¥ safari (pour Apple seulement) e ( Qlile- b bing




Il - Navigateur - Moteur de recherche ET Données per-

sonnelles

e Donnée personnelle = information se rapportant a une per-
sonne (nom, prénom, mail, téléphone, n° de SS, adresse, ...). Elles
font partie de notre vie privée, nous DEVONS les mditriser
méme si la loi nous protége.

e Selon le navigateur, les options ou paramétrage de ceux-ci et
le moteur de recherche utilisé, nos données personnelles sont
plus ou moins protégées.

e Que faire avant d'apprendre a paramétrer les navigateurs ? ...

| - Données personnelles et Cookies

Numérique ... Informatique ©© - Protection 1

NS
%ﬁ}/ ? Fichier stocké sur 'ordinateur ou
la tablette de l'internaute dés que
nous accédons a Internet. lls sui-
vent donc notre activité numé-
rique (sites visités, panier en
cours lors d’'une commande ...)

Les cookies sont conservés par les développeurs de sites
afin de faciliter la navigation et assurer le fonctionnement.
MATIS, ils contiennent des informations personnelles qui
restent sur 'ordinateur et qui peuvent étre exploitées voir
revendues. Ainsi, I'on pourra recevoir des publicités, voir
apparditre d'autres sites selon les recherches effectuées.
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Il -Navigateur — Moteur =»cookies

L'ordinateur est allumé ©© - Vous voulez :

Accéder a vos mails Faire une recherche, écouter une musique..
double clic sur le double clic sur un navigateur
bouton du bureau voir ci-dessus NP

\ ‘
FJange Y O
Mails Orange

Lors de l'ouverture de la page, appardit le mot « COOKIES » :
Et surtout les infos, que I'on lit rarement ... et pourtant !

e Pour améliorer votre expérience, Orange, Sosh et leurs partenaires
stockent et/ou accédent a des informations sur votre terminal (cookie
ou équivalent) et traitent des données personnelles (ex: pages consul-
tées) avec votre consentement ou sur la base de leur intéret égitime
pour I'ensemble de nos sites et applications, sur vos terminaux connec-
tés.

e Google utilise des cookies et d'autres données pour fournir, gé-
rer et améliorer ses services et annonces. Si vous acceptez, hous per-
sonnaliserons le contenu et les annonces que vous voyez en fonction
de votre activité sur les services Google comme la recherche, Maps et
YouTube. Certains de nos partenaires évaluent également la fagon dont
nos services sont utilisés.

Si vous connaissez la procédure pour créer un compte ou paramétrer un
navigateur, vous avez pu supprimer ces incitations a tout accepter.

; : ; Personnaliser
Si non, un conseil : prenez quelques minutes pour

votre navigation - lire ce a quoi vous allez consentir, et en toute respon-

Refuser tout Accepter tout

sabilité, choisir de : ou

Hum ! Soyons vigilants ! méme la cou-

leur m’inciterait a tout accepter ...
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Auteur : Guy Gilbert, prétre des loubards den L

St tw ne penses d'abord quav lorgner les vitrines
powr sawoir ce que tw vas acheter pour tes gosses,
alors Noel cest rapé.

Sitw succombes aw désiv de tes mémes

quis veulent une voiture de police;

une mitraillette ew plastique et la panoplie complete duw para,
Noel cest rape.

Svtw as déjav achete le Petit Jésus env sucre

et ses parenty en chocolat sans oublier

wv serld de ses bestiouw evv cawramel de lov créche;,
Noél cest rapé.

St tw conmumences cv dresser lov liste des gens ov inwiter
enwprenant soin dexclure les chiontsy, les emumerdeurs;
ceun et celles qui vont troubler lav féte tranquille;

Noél cest rapé.

St tw ne prends pas le tempy de méditer duwrant cet Avent
le merveilleux mystere de lao nuit de Noel,

lov pauwvrete de Uenfant Jésus,

le déenuement absolw des immigrés qui sont ses parents,
Noél cest rapé



Mais si tw remawrques déjov le jeune couple de chémewr s
de tonw immenble qui, sany toi féterait cette it lov
dang un pew plus de détresse et de solitude,

alory Noel cest gagné.

St tw wattends pas powr dirve o Uancienne qui vit seule;

w mois v Uovance quelle serow tow invitée

powr quelle savoure diavance durant unw mois

ces quelques hewres ow elle serav reine,

alory Noel cest gagné.

St twprends lav peine de réfléchiv v ce mystéve dawmowr et des
pawvrete

qui, auw cowrs des dges, av éte déflore, foulé aw pied

et trawestl en féte égoiste, fete de bewverie et de guewletor
alorsy Noel cest gagné.

St tw continues dang Uannée quic vient v vivre ce mystere
enwperssant que le pawtage cest pas sewlement Uaffaive d une
it ,

alors Noel duwminera toute ton année.
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Enveloppes dons et objets de cam- @ CanltasFrarlce
sortie des messes ou encore en te- Ili ll M
nant des stands, quand cela était

possible (suite aux autorisations et directives gouvernementales nationales et
au niveau local).

Pour cela, les équipes éloignées ont été livrées en enveloppes et objets par la
délégation ; ce qui a permis d’avoir un temps d’échange avec les bénévoles

sur place ; pour les autres, un membre de I’équipe est venu directement a la
délégation.

Des propositions de la délégation, des informations diffusées via les réseaux
sociaux en interne et externe ou encore grace a I'inventivité des équipes puis
aussi en s’inspirant d’idées d’autres délégations, ont permis d’assurer la cam-

pagne de fin d’année malgré les restrictions.
Notons que bon nombre de bénévoles ont aussi participé a I'achat du gateau

pagne de fin d’année (CFA)

Plusieurs équipes ont pu distribuer
des enveloppes « dons » et assurer
des ventes d’objets de la CFA a la

compte tenu de la difficulté a tout écouler et de la date de péremption.
ST JUST-MALMONT

La distribution d’enveloppes a pu étre assurée par un membre de I'équipe et 3
commerces ont accepté « le fraternel » en dépdt vente ; un grand merci a eux
pour ce partenariat fraternel et solidaire.

ST PAULIEN

L'équipe de St Paulien avec des enfants de Graine Soleil, ont vendu des bou-
gies, confitures, creches et Fraternels sur 2 communes de St Paulien le 6 dé-
cembre.

Du coup, ils ont décidé de tenir un stand au marché de Noél le dimanche 13

décembre a St Paulien.

Délégation de Haute-Loire - Lettre d’information n°9 - Décembre 2020 page 11



ST JULIEN-CHAPTEUIL

La vente des objets a pu étre assurée lors de messes et un stand s’est tenu le 7
décembre au marché.

YSSINGEAUX

La nouvelle municipalité a mis a disposition de
nouveaux locaux pour les associations « restos du
coeur », « Croix rouge » et « secours catholique »
dans le batiment commun de I'ancien village de
vacances ; ainsi I’équipe va pouvoir repenser son
mode de fonctionnement en fonction des aména-
gements possible.

Pour cela, la délégation et I'équipe locale adres-

sent un grand merci a I'’équipe municipale pour son attachement a la vie asso-
ciative caritative et pour sa réactivité.

L’équipe réfléchit a la reprise des activités ; une réunion s’est tenue le mardi 8

décembre pour évaluer les conditions.

AUREC

La distribution d’enveloppes ainsi que la répartition de la vente des gateaux ont
également été assurés en proposant la formule panier garni.

CRAPONNE

Une nouvelle équipe de 4 nouvelles bénévoles accompagnées par le Péere Jé-

rome Tran est en route...Sa mise en place se fait en plusieurs étapes :

e la premiére consistait a faire connaissance

¢ la seconde s’organise en plusieurs temps de rencontres/formation sur plu-
sieurs semaines consécutives en décembre a raison de 2 ou 3 h par semaine.

Anne, Carole B, Carole E sont nouvellement installées dans des villages a proxi-

mité de Craponne ; Pour Annie c’est un retour aux sources sur le département

pour y passer sa retraite.

A peine installées, les voila déja investies dans la campagne de fin d’année ; en

effet, Carole B a pris 'initiative de coordonner la vente des objets a la sortie
des messes.
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EMBLAVEZ

L'équipe a pu assurer la distribution d’enveloppes ; la vente d’objets s’est
effectuée sur 2 communes :

A Vorey lors de la foire de la Ste Catherine le 29 novembre puis pour le marché de
Noél le dimanche 6 décembre.

A Malrevers sur 2 week-ends également.
« Merci a Yvonne et Monique qui sont
de super vendeuses...d'espoir. »

BRIOUDE

Cette année, la vente des gateaux et bougies s’annonce bien avec 2 interven-
tions a I'école Ste Thérése, 1 marché, 5 messes (week-end a venir) et 5 messes
de Noél.

La paroisse illumine la Basilique 2 soirs avant Noél avec les bougies. Des jouets
seront offerts a tous les enfants regus au secours catholique (environ une cin-
quantaine) ; I'idée des boites a chaussures a été reprise et I'équipe assurera la
distribution. Un appel au don a aussi été fait dans les églises.

MONISTROL

La distribution d’enveloppes et vente des gateaux s’est effectuée par connais-
sances et en proposant aux personnes de réaliser un panier garni.
DUNIERES-MONTFAUCON

Une vente de bougies s’est faite dans le supermarché de Duniéres, avec un
trés bon accueil du directeur.
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LE PUY-EN-VELAY

e Ladistribution des enveloppes a pu étre répartie avec la participation des
bénévoles, d’'une membre du bureau ainsi qu’avec le concours de 2 jeunes
de I'école de la deuxiéme chance (e2C).

2 stands sur le marché, place de la mairie, les 5 et 19 décembre ont permis la
vente d’objets toujours avec 2 jeunes de |'e2C.

e La vesti-boutique assure uniquement le tri de vétements et jouets (sur dé-
cembre) ; I'équipe accueil/écoute répondra aux demandes urgentes sur
adressage des travailleurs sociaux.

e Les scouts ont réalisé des boites cadeaux (un jeu, un carnet, un truc bon,
un message) et les enfants des paroisses de Brives/St Germain et Loudes
ont fait don de jouets a offrir aux familles démunies ; charge a nous d’orga-
niser la répartition la ou ce sera bienvenu, en tenant compte des con-
traintes sanitaires.
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Document actualisé le 15/11/2020

ECOUTE ET RENSEIGNEMENTS
% Le Ministére des solidarités et de la santé propose un numéro vert national :
0.800.130.000 (7j/7, 24h/24) ;

% La Croix-Rouge Francaise propose une écoute chaleureuse et rassurante,
tenue par des bénévoles formés a I’écoute : 09.70.28.30.00 (7j/7, 8 h—20 h) ;
% Solitud'Ecoute (Les Petits Fréres des Pauvres) propose une écoute les plus
de 50 ans : 0.800.47.47.88 (7j/7,15h—-20h);

% SOS Amitiés propose une écoute bienveillante : 09.72.39.40.50 (7j/7,
24h/24) / en anglais : 01.46.21.46.46 (7j/7, 15h-23h).

POUR LES PERSONNES AVEC UN RISQUE SUICIDAIRE OU CONFRONTEES AU
SUICIDE ET LEUR ENTOURAGE

% « SOS Suicide Phénix » écoute des personnes en souffrance psychologique
ou confrontées au suicide et de leur entourage : 01.40.44.46.45 (7j/7, 13 h—
23 h);

% « Suicide écoute » propose une écoute anonyme et sans jugement :
01.45.39.40.00 (7j/7, 24h/24).

POUR LES PERSONNES AYANT DES PROBLEMATIQUES DE SANTE OU DE SANTE
MENTALE ET LEURS PROCHES

% « Ecoute familles » (Unafam) propose une ligne d’écoute, d’information,
d’orientation et de soutien psychologique pour les proches de personnes con-
frontées aux troubles psychiques, tenue par des psychologues :
01.42.63.03.03 (du lundi au vendredi, 9 h—13 h/14 h— 18 h [jusqu’a 17 h les
vendredis]) ;

% Le Centre hospitalier universitaire de Saint-Etienne (42) propose des lignes
téléphoniques d'écoute, a destination des patients et de leurs familles :
04.77.82.96.82 (7j/7,9h—-18 h) ;
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% Le Centre hospitalier le Vinatier (69) propose la ligne téléphonique Live («
ligne infos Vinatier écoute »), dédiée aux personnes concernées, leurs familles,
les partenaires sanitaires, médico-sociaux et sociaux : 04.37.91.55.99 (7j/7,8 h
—20h).

POUR LES ENFANTS, LES ADOLESCENTS ET LEURS PARENTS OU EDUCATEURS
% « Allo écoute ados » : 0.800.506.692 ; 06.12.20.34.71 (du lundi au vendredi,
17h-20h);

% « Allo parents bébés » (écoute, soutien, orientation) : 0.800.003.456 (du
lundi au vendredi, 10h—13 h/14 h—-18 h) ;

% « Allo parents confinés », la Fédération nationale des Ecoles des parents et
des éducateurs propose aux parents, aux jeunes et aux professionnels,
d’échanger avec des psychologues et des professionnels de 'accompagnement
parental : 0.805.382.300 (du lundi au samedi, 10 h—22 h);

POUR LES PERSONNES VICTIMES DE VIOLENCES FAMILIALES ET CONJUGALES
% « France victimes » est un numéro national d'aide aux victimes : 116.006
(7i/7,9h-19 h);

% «Allo 119 » est le service national d’accueil téléphonique de I'enfance en
danger : 119 (7j/7, 24h/24) ;

% « Violences femmes info » est un numéro d’écoute national dédié aux

femmes victimes de toutes formes de violences, ainsi qu’a leur entourage et
aux professionnels concernés : 39.19 (du lundi au samedi, 9 h—19 h).

POUR LES PERSONNES ENDEUILLEES

% « Empreintes, accompagner le deuil » propose une écoute, un soutien, de
I'information pour les particuliers et les professionnels : 01.42.38.08.08 ;
%« Mieux traverser le deuil » propose une écoute pour les personnes en-
deuillées a partir d’une plate-forme : https://mieux-traverser-le-deuil .fr (7j/7,
24h/24).
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