
Paul,  jeune retraité 60 ans 
« Au Secours Catholique en tant que bénévole et en tant que bénéfi-
ciaire depuis plusieurs années, j’ai toujours trouvé, dans les moments 
difficiles, une personne pour m’épauler me soutenir, me guider, un 
soutien financier qui me redonnait l’espoir, une activité pour oublier, et 
l’aide que j’ai pu apporter à certaines personnes m’a procuré une im-
mense joie, un bien être intérieur.  
J’espère que j’aurai toujours cette force qui permettra de transformer 
une vie, sachant très bien que l’on passe toujours par des moments de 
faiblesse et dans ces moments-là, surtout garder confiance. » 
 
 

 
Jacques, travailleur handicapé 48 ans  
« J’habite une petite maison mal isolée et  
humide, je dépense beaucoup pour me chauffer mal.  
Quand l’équipe du Secours Catholique m’a proposé de les aider à couper 
du bois de chauffage avec d’autres personnes comme moi, j’ai dit oui im-
médiatement.  
J’ai rencontré des gens très sympa, j’ai une tronçonneuse et une 
« chèvre », je peux aider, je me sens utile.  
On passe un bon moment en travaillant, j’ai du bois pour mon poêle et 
j’économise l’électricité. » 

Pour les aider et les accompagner : 
faites un don ou/et devenez bénévole 

Secours Catholique,  
délégation de la Haute-Loire 

2 avenue Foch, 43000 Le Puy-en-Velay 
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L’EQUIPE DE L’EMBLAVEZ

Des aides financières 
selon les situations 
des personnes 
rencontrées après que 
toutes les aides 
publiques  légales 
aient été sollicitées. 

Les familles sont suivies 
et accompagnées dans la 
durée, en lien avec les 
travailleurs sociaux. 

Rencontre conviviale des   

« Amis De la Belle Porte » 
tous les derniers jeudis du 
mois. 

Activités : promenades, 
repas partagés, ateliers 
créatifs…. 

Des familles du secteur 
accueillent des enfants 
pendant l’été dans le cadre 
de l’Accueil Familial de 
Vacances. 

Visite auprès des familles 
en difficultés. 

Equipe de l’Emblavez 
Maison paroissiale 
43800 St Vincent 

mail : 
hauteloire@secours-catholique.org  

 
Tél : 04 71 09 30 77 

Organisation 
d’évènements 
solidaires (loto, 
concert, théatre…) 

 
Pour combattre la pré-
carité énergétique, un 
groupe de bûcherons 
solidaires (bénévoles et 
famille bénéficiaires) 
s’est organisé pour cou-
per et ramasser du bois 
de chauffage. 
Cette action est menée 
en partenariat avec 
différentes communes. 

 
Des jardins partagés pour 
favoriser l’accès à une 
alimentation plus saine. 
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