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« Au Secours Catholique en tant que bénévole et 
en tant que bénéficiaire depuis plusieurs années, 
j’ai toujours trouvé, dans les moments difficiles, 
une personne pour m’épauler me soutenir, me 
guider, un soutien financier qui me redonnait l’es-
poir, une activité pour oublier, et l’aide que j’ai pu 
apporter à certaines personnes m’a procuré une 
immense joie, un bien être intérieur. J’espère que 
j’aurai toujours cette force qui permettra de trans-
former une vie, sachant très bien que l’on passe 
toujours par des moments de faiblesse et dans 
ces moments-là, surtout garder confiance. »  
 

 
« J’habite une petite maison mal isolée et humide, 
je dépense beaucoup pour me chauffer mal. 
Quand l’équipe du Secours Catholique m’a propo-
sé de les aider à couper du bois de chauffage 
avec d’autres personnes comme moi, j’ai dit oui 
immédiatement. J’ai rencontré des gens très sym-
pa, j’ai une tronçonneuse et une « chèvre », je 
peux aider, je me sens utile. On passe un bon mo-
ment en travaillant, j’ai du bois pour mon poêle et 
j’économise l’électricité. » 
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